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PFC.42 / STONES＆ROOKIES
2026年10月11日（日）｜PODアリーナ｜タイムテーブル

出場選手・セコンドは、出番に合わせて余裕を持ってご準備下さい。観戦・LIVE配信の目安としてもご活用下さい。

第1部 PROFESSIONAL 開場10:00／開演11:00

8:00 スタッフ集合

8:30 選手・セコンド受付／当日計量。受付締切9:30、必要事項は9:45まで。

9:00 メディカルチェック開始（対象者のみ）

9:15 進行リハーサル

10:00 開場／リングチェック：赤10:00〜10:10、青10:10〜10:20

10:30 プロルールミーティング

10:50 場内注意事項コール

10:55 メディカル・レフリー・リングアナ・進行スタッフ紹介

11:00 5ゴング → トレーラー → オープニング → 全プロ選手入場式

11:15 第1試合 GRAPPLING 73kgキャッチウェイト 5分2R 延長1R
伊藤尚司（藤柔術） vs 清田大地（ギムナシオン札幌）

11:30 第2試合 MMA バンタム級 5分2R 延長1R
小黒英一（POD GYM） vs 賀集龍喜（スノーウルフ）

11:45 第3試合 MMA ストロー級 5分2R 延長1R
早坂優瑠（CORE QUEST KUSHIRO） vs 佐々木晨悟（KING’S）

12:00 第4試合 GRAPPLING 無差別級 5分2R 延長1R
ディルバーグ・ペイトン（POD GYM） vs 鈴木淳斗（神龍ワールドジム）

12:15 第5試合 MMA バンタム級 5分2R 延長1R
佐藤陽向（POD GYM） vs 星川陸（FIGHT BASE都立大）

12:30 第6試合 MMA フライ級 5分2R 延長1R
藏田家工房（家工房） vs 岡村栞汰（アルバトロス）

12:45 第7試合 セミファイナル GRAPPLING フェザー級王座決定戦 5分3R
池田貴一（ALL ONE BJJ） vs レッドドラゴン（UWF道場）

13:00 第8試合 メインイベント MMA バンタム級 5分2R 延長1R
青木大地（POD GYM） vs 中西テツオ（EQUIPO CERO）

13:15頃 閉会式・記念撮影／第2部の準備（メインイベント終了後）

試合はタイムテーブルに沿って進行し、早期決着による繰り上げは行いません。進行状況により遅れる場合があります。
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第2部 AMATEUR 開場15:00／開始16:00

14:30 選手・セコンド受付／当日計量・用具チェック。問診・メディカルチェックなし。

15:00 開場／リングチェック・ルールミーティング。
リングチェック対象：第1〜10試合。赤7分・青7分。

16:00 第1試合 MMA フライ級C・1分2R
大坂虎汰郎（フリー） vs 相内琉生（POD GYM）

16:08 第2試合 MMA バンタム級C・1分2R
清水正成（POD GYM） vs ガチ・ガチ男（チームアルバトロス千歳支部）

16:16 第3試合 KICK 無差別級C・1分2R
松林義道（フリー） vs 大坂駿平（SEED）

16:24 第4試合 MMA ストロー級B・2分2R
廣島友貴哉（POD GYM） vs 菊地喜生（フリー）

16:32 第5試合 MMA バンタム級B・2分2R
宇都木悠生（eleven） vs 海人（フリー）

16:40 第6試合 MMA バンタム級B・2分2R
新井琉生（ALMA FIGHT GYM BASE） vs 駿平（POD GYM）

16:48 第7試合 MMA ウェルター級B・2分2R
健太朗（オウプネス札幌） vs 中村亜慈（フリー）

16:56 第8試合 MMA フェザー級B・2分2R
空舞（FitFightREVIVAL） vs 安藤広大（POD GYM）

17:04 第9試合 BOXING バンタム級・3分2R
松下竜馬（TEAM竜） vs 岩澤直樹（棚田道場）

17:12 休憩16分／リングチェック：赤7分・青7分／控室入替
対象：第11〜16試合。休憩直後の第10試合は初回チェックに含める。

17:28 第10試合 GRAPPLING ウェルター級・5分1R
中山蓮（藤柔術） vs 石森鼓太郎（POD GYM）

17:36 第11試合 BOXING ミドル級・3分2R
雨貝一生（POD GYM） vs 川原マイソン（SEED）

17:44 第12試合 MMA ストロー級A・3分2R
中川奎（POD GYM） vs 岩谷翔琉（チームアルバトロス恵庭本部）

17:52 第13試合 MMA フライ級A・3分2R
小黒陽一（シャムエボルブ） vs 岡本璃穏（POD GYM）

18:00 第14試合 MMA バンタム級A・3分2R
木村昌志（FitFightREVIVAL） vs 田淵悠（POD GYM）

18:08 第15試合 セミ MMA バンタム級A・3分2R
SHA-MAN（オウプネス札幌） vs 石垣優（POD GYM）

18:16 第16試合 メイン MMA フェザー級A・3分2R
松田空（アルバトロス） vs 田森公貴（POD GYM）

18:24頃 閉会式・出場選手記念撮影／終了後、撤収作業（試合進行により前後）

第3試合：両選手すね当て着用。松林選手は大坂選手より2oz重いグローブを使用。

運営原則：早期決着でも次の試合を繰り上げず、余った時間は選手インタビュー・協賛PR等に充てる。遅延時は主催者の指示に従う。


